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DARMOWE SZKOLENIE ONLINE!

Cel: opracowanie nowych Cyfrowa odznaka ore
programoéw szkoleniowych dla moz2liwoéé uzyskania
pracownikéw ochrony zdrowia ) . .

i zawodéw pokrewnych. , ‘ LI e

@ Elastyczna Sciezka ksztatcenia we

wspierajqcej spotecznosci praktykéow.
Modut 1: Kompetencje cyfrowe w ochronie zdrowia
Modut 2: Aktualne i nowe problemy w ochronie zdrowia
Modut 3: Wdro2enie rozwiqgzan cyfrowych w ochronie zdrowia

Modut 4: Wsparcie zdrowia i dobrego samopoczucia personelu medycznego

KORZYSCI: ROZPOCZECIE

« CERTYFIKAT POSWIADCZONY PRZEZ
UNIWERSYTET MEDYCZNY W KWIETNIU 2025

PUNKTY EDUKACYJNE
ZDALNA | ELASTYCZNA FORMA

KONKRETNA WIEDZA OD EKSPERTOW https://dds-map.umlub.pl

ZAREJESTRUJ SIE E Kontakt: mgr Michat Szymanek
(michal.szymanek@umlub.pl)
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SO the European Union -
Dofinansowano ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach programu EU4Healtth (umowa nr 5341/EU4Health Programme/2023/2) oraz projekt wspétfinansowany ze srodkéw polskiego Ministerstwa Edukacji i Nauki w

ramach programu pn. Projekty Migdzynarodowe Wspétfinansowane (umowa nr 101101259). Wyrazone poglady i opinie sg jednak pogladami wytacznie autoréw i nie musza odzwierciedla¢ pogladéw Unii
Europejskiej lub Agencji Wykonawczej ds. Zdrowia i Cyfryzacji (HaDEA). Ani Unia Europejska, ani instytucja przyznajaca nie moga ponosic za nie odpowiedzialnosci.
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DARMOWE SZKOLENIE ONLINE!

Modut 1: Kompetencje cyfrowe
w ochronie zdrowia

Dotqcz do kursu online i zdobqgd2 wiedze, ktéra Cie wyrdzni!

Jak pewnie korzysta¢ z nowoczesnych technologii sy
w opiece zdrowotnej? Kurs obejmuje podstawowe
aspekty uzywania technologii, takie jak:
Obstuga komputera

Zarzqdzanie danymi cyfrowymi
Komunikacja cyfrowa

Kompetencje cyfrowe

Zdobqdz umiejetnosci, ktére utatwiq Ci
prace i rozwdj w sektorze medycznym!

https://dds-map.umliub.pl

Zdobqd2 cyfrowq odznake!

DDS-MAP

Po ukonczeniu tego 6-tygodniowego kursu otrzymasz

— cyfrowq odznake potwierdzajgcq Twoje nowe
[ ?y umiejetnos$ci. W niektérych kursach mozesz zdoby¢
mikroposwiadczenie!
Digital Competency Oficjalne potwierdzenie wiedzy

Wyrdznij sie na rynku pracy
Pokaz swoje osiggniecia online

ZAREJESTRUJ SIE

E Kontakt: mgr Michat Szymanek
JUZ DZIS! (michal.szymanek@umlub.pl)
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Dofinansowano ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu EU4Healtth (umowa nr 5341/EU4Health Programme/2023/2) oraz projekt wspétfinansowany ze $rodkéw polskiego Ministerstwa Edukacji i Nauki w
ramach programu pn. Projekty Miedzynarodowe Wspétfinansowane (umowa nr 101101259). Wyrazone poglady i opinie sg jednak pogladami wytacznie autoréw i nie muszg odzwierciedla¢ pogladéw Unii
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DARMOWE SZKOLENIE ONLINE!

Modut 2: Aktualne i nowe problemy
w ochronie zdrowia

Dotqcz do kursu online i zdobqgd2 wiedze, ktéra Cie wyrdzni!

Cyberbezpieczenstwo w ochronie zdrowia — chron |
systemy medyczne! W tym module nauczysz sie,
jak chroni¢ systemy opieki zdrowotnej przed
cyberatakami dzieki podstawowym umiejetno$ciom
cyfrowym.

Poznasz zagrozenia cyfrowe i wirusy

Dowiesz sie, jak rozpozna¢ ataki hakerskie
Wdrozysz dobre praktyki cyberbezpieczenstwa

Zadbaj o bezpieczennstwo danych i pacjentéw!
Zdobywaj kluczowe umiejetnosci juz dzis!

https://dds-map.umlub.pl

Zdobqd2 cyfrowq odznake!

/4 ‘\,. Po ukonczeniu tego 6-tygodniowego kursu otrzymasz
\yy cyfrowq odznake potwierdzajgcq Twoje nowe
Current & Emerging Issues umiejetnos$ci. W niektdérych kursach mozesz zdobyé¢

in Healthcare

mikroposwiadczenie!
DDS'MAP Oficjalne potwierdzenie wiedzy
T\ Wyrdznij sie na rynku pracy
Pokaz swoje osiggniecia online

ZAREJESTRUJ SIE E Kontakt: mgr Michat Szymanek
JUZ DZIS! (michal.szymanek@umlub.pl)
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Dofinansowano ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu EU4Healtth (umowa nr 5341/EU4Health Programme/2023/2) oraz projekt wspétfinansowany ze $rodkéw polskiego Ministerstwa Edukacji i Nauki w
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DARMOWE SZKOLENIE ONLINE!

Modut 3: Wdro2enie rozwiqzan cyfrowych
w ochronie zdrowia

Dotqgcz do kursu online i zdobqd2 wiedze, ktéra Cie wyrézni!

Cyfrowa transformacja w opiece zdrowotnej! Ten modut
przygotuje pracownikéw ochrony zdrowia do ptynnego przejscia

na cyfryzacje ustug medycznych. y
Nauczysz sie obstugi urzqdzen cyfrowych
Poznasz zastosowanie sztucznej inteligencji (Al) i wirtualnej
rzeczywistos$ci (VR)

Zdobedziesz umiejetnoSci niezbedne w nowoczesnej
medycynie

Bqgd2 gotowy na przysztosé zdrowia cyfrowego.
Ucz sie i rozwijaj z namil

m:

https://dds-map.umlub.pl

Zdobqd2 cyfrowq odznake!

Digital Healthcare
Implementation

= Po ukoiczeniu tego 6-tygodniowego kursu otrzymasz

@ cyfrowq odznake potwierdzajgcq Twoje nowe

.. W umiejetnos$ci. W niektdérych kursach mozesz zdoby¢
— mikroposwiadczenie!

DDS-MAP Oficjalne potwierdzenie wiedzy

Wyro2nij sie na rynku pracy

v Pokaz swoje osiggniecia online

#ZAREJESTRUJ SIE Kontakt: mgr Michat Szymanek
JUuZ DZzIS! —F (michal.szymanek@umlub.pl)
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DARMOWE SZKOLENIE ONLINE!

Modut 4: Wsparcie zdrowia i dobrego
samopoczucia personelu medycznego

Dotqcz do kursu online i zdobqgd2 wiedze, ktéra Cie wyrdzni!

Zarzqdzanie stresem i zapobieganie wypaleniu zawodowemu! =
Ten modut pomoze pracownikom ochrony zdrowia radzi¢ sobie
ze stresem i zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu.

Praktyczne strategie dbania o dobrostan
Wskazbéwki dotyczqce robwnowagi miedzy pracq
a zyciem prywatnym

Techniki redukcji stresu

Dbaj o siebie, aby lepiej dbaé o innych!

https://dds-map.umlub.pl

| f Zdobqd2 cyfrowq odznake!

to Build Personal Well-being

@ Po ukoiczeniu tego 6-tygodniowego kursu otrzymasz
\3 cyfrowq odznake potwierdzajqcq Twoje nowe
umiejetnos$ci. W niektdérych kursach mozesz zdoby¢
A-/ nawet mikroposSwiadczenia!
DDS-MAP Oficjalne potwierdzenie wiedzy
. . N—— Wyrdznij sie na rynku pracy
Pokaz swoje osiqgniecia online

ZAREJESTRUJ SIE E Kontakt: mgr Michat Szymanek
JUZ DZIS! (michal.szymanek@umlub.pl)
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Kontakt: mgr Patrycja Ozdoba

FACYLITATOR g
MODUL 1 (patrycja.ozdoba@umlub.pl)

Kontakt: mgr Magdalena Dziurka

FACYLITATOR E :
MODUL 2 & 3 (magdalena.dziurka@umlub.pl)

FACYLITATOR E Kontakt: dr Kinga Zdunek
(kinga.zdunek@umlub.pl)

MODUt 4

www.ddsmap.easpd.eu

https://dds-map.umlub.pl

= Ministerstwo Nauki
W i Szkolnictwa Wyzszego

Co-funded by

the European Union -

Dofinansowano ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach programu EU4Healtth (umowa nr 5341/EU4Health Programme/2023/2) oraz projekt
wspotfinansowany ze srodkéw polskiego Ministerstwa Edukacji i Nauki w ramach programu pn. Projekty Miedzynarodowe Wspétfinansowane (umowa
nr101101259). Wyrazone poglady i opinie sg jednak pogladami wytgcznie autoréw i nie muszg odzwierciedla¢ pogladéw Unii Europejskiej lub Agencji
Wykonawczej ds. Zdrowia i Cyfryzacji (HaDEA). Ani Unia Europejska, ani instytucja przyznajaca nie moga ponosic za nie odpowiedzialnosci.




