Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu

Szkolenie z przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu moze by¢ pomocne zaréwno
dla pracownikow jak i pracodawcow w kwestii rozpoznania wypalenia zawodowego,
radzenia sobie ze stresem, budowania odpornosci psychicznej czy zwiekszenia
Swiadmosci organizacyjne;j.

PROGRAM:

1. Zjawisko wypalenia zawodowego

- pojecie

- koncepcje wypalenia zawodowego

- przyczyny wypalenia zawodowego

2. Wypalenie zawodowe a stres

- roznice

- podobienstwa

3. Identyfikacja wypalenia zawodowego

- autodiagnoza (¢wiczenie)

- rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawaczych

- dziatania w przypadku wypalenia zawodowego

4. Zapobieganie wypaleniu zawodowemu

- zdrowy styl zycia

- rbwnowaga w pracy i zyciu osobistym

5. Sposoby radzenia sobie ze zjawiskiem wypalenia zawodowego

- wybrane metody samoregulacji

6. Techniki pracy ze stresem

7. Podsumowanie



